Pood Pantries

Access to food is a human right, there is nothing

wrong or embarrassing about seeking services
that can provide you with additional food.

What Is It?

A food pantry is a community organization
that provides unprepared food to those who
may be facing a shortage in food.

What About Public Assistance Benefits?

If you have U.S. immigration status and are
low-income you can see if you qualify for CAL-
FRESH (formerly known as Food Stamps) call

877-847-FOOD to see if you are eligible.

WIC provides additional food for low-income
pregnant women and children under 5 years-
old call 888-942-9675 to see
if you are eligible.
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Resources

RAC LA Mutual Aid Food Program
MacArthur Park
2230 W 6th St,
Los Angeles, CA goos7

Every Sunday 10am-5pm

The Dream Center
2301 Bellevue Ave.,
Los Angeles, CA 90026
(213) 273-7000

World Harvest Food Bank
3100 Venice Boulevard
Los Angeles, CA goo1g

Monday-Friday 8am to 6pm
Saturday 8am to 3pm

You can volunteer for 4 hours for
150 |bs of food or pay $30 for 150lbs of food

Additional Referrals:



Acceso a comida es un derecho humano, no hay
nada de malo o vergonzoso en buscar servicios
que puedan proporcionarle
alimentos adicionales.
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cQué es?

Una despensa de comida es una organizacion
comunitaria que proporciona alimentos que no
son preparados a aquellos que pueden
enfrentar escasez de alimentos.

;Y los beneficios de asistencia publica?

Si tiene estatus migratorio en los EE. UU. y es
de bajos ingresos, puede ver si califica para
CAL-FRESH (anteriormente conocido como
estampillas de comida) llame al
877-847-FOOD para ver si es elegible.

WIC proporciona alimentos adicionales para las
mujeres embarazadas de bajos ingresos y los
ninos menores de 5 anos de edad, llame al
888-942-9675 para ver si usted es elegible

Recursos

RAC LA Mutual Aid Food Program
MacArthur Park
2230 W 6th St,
Los Angeles, CA goos7

Todos los domingos 10am-5pm

The Dream Center
2301 Bellevue Ave.,
Los Angeles, CA 90026

(213) 273-7000

World Harvest Food Bank
3100 Venice Boulevard
Los Angeles, CA goo19

lunes-viernes 8am to 6pm

sabado 8am to 3pm

Usted puede ser voluntario por 4 horas para
recibir 150 libras de alimentos o pagar $30
para recibir 150 libras de alimentos.

Recursos Adicionales:
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